20. bis 22. Oktober 2023
Aikido-Stage mit

Jean-Marc Martin
6. Dan, Aikikai/Tokio

Zeiten:
Freitag, 20.10. 19.30 - 21.30 Uhr

Samstag, 21.10.  10.30 - 12.30 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr
Sonntag, 22.10.  10.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr

Kosten:

Einzeltraining CHF 30.- / EUR 30.-

2 Trainings CHF 60.- / EUR 60.-

5 Trainings CHF 80.-/ EUR 80.-

4 Trainings CHF 100.-/ EUR 100.-

Ganzer Stage CHF 120.-/ EUR 120.-

Mit anschliessender Grillparty am Samstagabend
Essen fur den Grill bitte selber mitbringen.
Getranke, Salate, Brot und Snacks hat es vor Ort.
Ubernachten im Dojo mdglich.

Ort:

Aikido Atelier
Binzstrasse 12

8045 Zurich
www.aikido-atelier.ch



